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芝加哥市  

第四阶段：逐步恢复指南 

按行业/活动设定的人数规定 

芝加哥市持续出现大量的 COVID-19 病例和住院病例，如果不加以重视，就会对我们的医疗体系

造成威胁。现在，遵循地方、州和联邦官员关于如何停止病毒传播的指导比以往任何时候都更加

重要。除本文件之外，各机构还应参考行业特定的逐步恢复指南，网址：

chicago.gov/reopening。所有这些指南都包括严格保持物理距离、佩戴口罩、进行健康筛查以及

遵循卫生规范。  

按环境设定的人数限制包括： 

教育和儿童保育 
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PK-12 教育  • 将室内聚集的学生和员工的人数限制在 50 人以内，室外聚集

人数限制在 100 人以内，同时确保采取保持社交距离的措施  

• 不建议多个群体进行集会或大规模聚集，如有需要，则聚集人

数不允许超过 50 人 

• 如果在地板和天花板之间设立了屏障（例如房间隔断板），则

可以允许在同一空间（如体育馆或礼堂）举行 50 人以上的聚

集活动  

儿童保育 • 根据州许可要求，请按年龄组将儿童群体人数限制在 17 名以

内  

• 在确定小组人员后禁止儿童在指定设施内随意换组或变换课程  

高等教育  • 将教室容纳人数限制在 40% 以内，不超过 50 人（同时仍要

保持 6 英尺的距离）  

• 除标准的课堂活动外，所有其他特殊活动和会议的参加人数不

得超过 10 人 

• 将自助餐厅和其他公共场所中的其他所有个人（例如员工、学

生、普通公众）聚会的人数限制在 50 人以内 

校外活动和才艺活动 • 室内集体锻炼或健身活动（如舞蹈、瑜伽）必须停止 

• 主要是坐着/静态的活动可以继续以最多 15 人的形式进行（如

绘画、创作、学习等） 

https://www.chicago.gov/city/en/sites/covid-19/home/reopening-business-portal/business-guidelines.html


  

• 避免将多个小组的工作人员或参与者混杂在一起  

• 允许多个小组使用同一设施，但应保持 30 英尺的距离  

 

办公及房地产  
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商业建筑  • 所有能够远程办公的员工都应该远程办公 

• 如果无法远程办公，要将所有室内场所（包括租户空间）的人

数限制在可容纳人数的 25% 以内 

• 将自助餐厅、会议室、租户休息室以及其他聚集点的聚集人数

限制为不超过 50 人  

住宅建筑  • 如果是私人住宅内的室内聚会，非家庭成员不得超过六名 

• 不得在家中招待宾客，除非来访者是必要工作人员（例如家庭

医疗保健提供者、儿童保育员或者教育工作者） 

• 将公共区域和便利设施空间的室内空间容量或活动人数限制在 

25% 以内，同时保持社交距离 

• 便利设施包括会议室和租户休息室  

 

住宿和旅游 
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• 会议室、宴会中心、私人聚会房间、私人俱乐部、乡村俱乐部等活动场所不得用于举办

室内或室外聚会 

• 葬礼仅限死者的最多 10 名家庭成员参加，不包括工作人员 

• 宗教场所的特殊活动，如婚礼、守灵、百乐餐和其他社区活动仅限最多 10 人参加 

• 酒店客房或出租物业内不得举办任何活动 

• 禁止使用派对巴士 

酒

店

和

住

宿  

• 将大厅等公共场所的集会人数限制在可容纳人数的 25% 以内，并且在任何给定时间

内，同一场所的人数均不得超过 50 人 

• 酒店房间应仅供登记在册的客人入住，并且每间适用客房允许入住的最大人数为现行消

防法规规定的人数 

• 健身中心应关闭或仅以预约模式运营，人数限制为房间最大容纳率的 25% 

• 活动和会议场所必须关闭 



  

短

期

租

赁 

• 根据建筑和个人业主指南，将客人聚集人数限制为不超过 6 人（针对单个租赁物业或

相关建筑公共区域/房间）  

• 禁止客人举办活动和派对  

 

餐饮服务和酒吧 
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餐饮服务和酒吧 • 禁止提供室内服务  

• 户外服务可以继续，群体人数限制为最多 6 人，并且桌与桌之

间至少间隔 6 英尺  

• 户外服务场所包括： 

o 屋盖可移动的房间 

o 屋顶 

o 至少有 50% 的墙面是敞开的多体结构，如帐篷 

o 可以适当通风的单体结构，如冰屋 

o 至少有 50% 的空间是开放的距墙壁八英尺内的桌子  

• 禁止举办私人活动  

 

零售和服务  

 

环境  第四阶段：逐步恢复人数指南  

零售店 • 必须将人数限制在可容纳人数的 25% 以内，包括百货商店、

出售杂货的大卖场、药房及便利店 

• 杂货店和药房可以继续以可容纳人数 50% 以内的人数运营 

• 如果员工和顾客要在易拥挤处聚集，则必须将最大人数限制为 

50 人，同时确保可以保持 6 英尺的社交距离 

• 禁止在水烟店、雪茄店和其他烟草零售店吸烟 

o 这些商店的零售销售可以继续以可容纳人数 25% 以内

的人数进行 

个人服务 • 在每个室内空间都要保持社交距离，并且人数都必须限制在 

25 人以内，或者可容纳人数的 25%（以较低的数量为准） 

• 必须停止需要摘除口罩的服务（例如面部护理、胡须修剪） 

• 医疗服务提供者认为必要时可进行治疗、职业理疗和按摩治

疗，但服务须间隔至少 15 分钟，而且设施应采取消毒措施，



  

并在每次服务之前和之后保持提供服务的房间内有清新的空气

流通  

健康与健身中心  • 必须将室内人数限制在可容纳人数的 25% 以内 

• 如果在公共区域（例如登记区域）聚集，则员工和客户的人数

必须限制为不超过 50 人，同时要保持社交距离 

• 室内小班课程必须停止 

• 户外活动参与人数不得超过可容纳人数的 25%，并且团体活

动人数不得超过 10 人 

• 应关闭更衣室和无法保持社交距离的其他某些辅助设施，如桑

拿房和汗蒸房 

 

 

室内和室外景点 
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• 在每个户外空间都要保持社交距离，并且人数都必须限制在 100 人以内，或者可容

纳人数的 25%（以较低的数量为准） 

• 团体活动人数不得超过 10 人 

• 关闭所有室内空间（例如体育场馆、室内展览空间) 
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• 所有室内操作都必须停止 

• 如果设施具有户外部分，则在每个户外空间都要保持社交距离，并且人数都必须限制

在 100 人以内，或者可容纳人数的 25%（以较低的数量为准） 

• 户外团体活动人数不得超过 10 人 
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• 暂停所有室内团体运动和娱乐活动，包括青少年和成人的休闲体育运动。其中包括公

园活动和旅游团 

• 个人训练可以继续（需预约设施） 

• 户外运动和娱乐活动可以进行，但参加团体和户外活动的人数不得超过 10 

人，并且要保持社交距离 

• 更衣室应关闭 

 

艺术与文化 
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宗教场所 • 参加常规宗教服务要保持社交距离，并且人数都必须限制在 50 

人以内，或者可容纳人数的 25%（以较低的数量为准） 

• 若一个房间有多个明确划定的区域（如阳台），则每个区域最多

可容纳 50 人，前提是每个 50 人的小组 

o 不进行互动 

o 有专属入口/出口，并且 



  

o 有专属卫生间设施 

• 特殊活动（如婚礼、守灵、百乐餐和其他社区活动）最多只允许 

10 人参加 

• 我们强烈建议，在可能的情况下，常规服务的人数也不要超过 

10 人。 

• 葬礼仅限死者的最多 10 名家庭成员参加，不包括工作人员 

影视制作 • 建议将封闭房间或空间内的演员和剧组成员人数限制在 50 人以

内  

• 将所有室内空间的聚集人数限制在可容纳人数的 50% 以内，同

时要遵守聚集规模限制 

博物馆 • 所有室内操作都必须停止 

• 如果设施具有户外部分，则在每个户外空间都要保持社交距离，

并且人数都必须限制在 100 人以内，或者可容纳人数的 25%

（以较低的数量为准） 

• 户外团体活动人数不得超过 10 人 

表演场地 • 所有室内操作都必须停止 

• 如果设施具有户外部分，则在每个户外空间都要保持社交距离，

并且人数都必须限制在 100 人以内，或者可容纳人数的 25%

（以较低的数量为准） 

• 户外团体活动人数不得超过 10 人 

电影院  • 所有室内操作都必须停止 

• 如果设施具有户外部分，则在每个户外空间都要保持社交距离，

并且人数都必须限制在 100 人以内，或者可容纳人数的 25%

（以较低的数量为准） 

• 户外团体活动人数不得超过 10 人 

 

B2B 
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制造业 • 餐厅、会议室以及其他聚集点的员工聚集人数限制为不超过 

50 人（同时保持 6 英尺的距离） 

建设 • 在任何会议或现场易拥挤处（例如入口/出口位置），人数不

得超过 50 人 

交通运输和仓储 • 餐厅、会议室以及其他聚集点的员工聚集人数限制为不超过 

50 人（同时保持 6 英尺的距离） 



  

 

  



  

医疗保健 
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医疗保健  • 餐厅、会议室以及其他聚集点的聚集人数限制为不超过 50 人

（同时保持 6 英尺的距离） 

 

交通运输 
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CTA • 继续实施缓解拥挤的措施，以限制公共汽车和火车上的乘客人

数 – 40 英尺公共汽车上的乘客人数限制为 15 名，60 英尺公

共汽车和所有火车车厢的乘客人数限制为 22 名 

出租车和约车 • 将出租车或约车车辆的乘坐人数限制为包括司机在内不超过 9 

人 

 


